Jidelni listek

Od 10. 6. do 14. 6. 2024

Pondéli pol. zeleninovy vyvar s kuskusem
1,3,7,9.10 Hovézi svickova omacka, houskovy knedlik
Ovoce, ¢aj s citronem, pitna voda

Utery pol. dynova
1,3,7,9 Grilované kufeci stehynko, bramborova kase
salat Coleslaw, ovocny dzus, pitna voda

Stieda pol. zeleninova s vaje¢nou jiskou
1.3.7.9 Kufeci nudli¢ky na olivach, kuskus
Ovocny ledovy ¢aj ¢aj, pitna voda

Ctvrtek pol. Spenatova s vejcem
1,3,7,9 Téstovinové nudle s uzenym masem a zelim
ovocny napoj, pitna voda

Patek pol. z michanych lusténin
1,3,4,7,9 Rybi rizoto se zeleninou, houbami a kokos.mlékem

Syr, ¢insky salat, ovocny ¢aj, pitna voda

Jidelni listek sestavila: Petrafikova Jifina, Brozova Sarka

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena

Pitny rezim viz. jidelni listek )
Pfipadné dotazy k alergeniim zodpovime v kuchyni nebo v kancelafi vedouci SJ



